SZKOLA PODSTAWOWA NR 8 IM ROMANA
1 ZDZISLAWA PIETRASOW
w Czerwionce-Leszczynach, ul. Prosta 5

PROGRAM PROFILAKTYKI

(realizowany w cyklu 3 — letnim)

Opracowany przez zespot wychowawczy 1 d/s profilaktyki
wrzesien 2005rt.



Czerwionka-Leszczyny 1. 09. 2005r.

Program profilaktyki SP 8 w Czerwionce-Leszczynach stosowany do realizacji w cyklu

3- letnim.

Podstawa prawna programu:

>

>
>

Rozporzadzenie Ministra Edukacji 1 Sportu z dnia 26 lutego 2002r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia
ogolnego w poszczegdlnych typach szkot (Dz..U. nr 51, poz 458)

Podstawa programowa ksztalcenia ogdlnego dla szkdl podstawowych i
gimnazjow

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej 1 Sportu z dnia 31 stycznia
2002r.zmieniajace rozporzadzenie w sprawie ramowych statutéw publicznego
przedszkola oraz publicznych szkot (Dz.U. Nr 112 poz. 537)

Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 19994r, (Dz.U. Nr
111 poz. 535)

rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 20 sierpnia 1996r. w sprawie sposobu
organizowania i prowadzenia dzialalno$ci w dziedzinie promocji zdrowia
psychicznego 1 zapobiegania zaburzeniom psychicznym (Dz. U. Nr 112 poz.
537)

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci 1
przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. Nr 35 poz. 230 tekst: ost. zm.
2002.06.25 Dz.U. 02.84.763)

Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 24 kwietnia 1997r. (Dz.U. Nr
75, poz. 468)

Ustawa z dnia 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami
uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (Dz.U. Nr 11 poz.114)
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 7 stycznia 2003r. w
sprawie udzielania 1 organizacji pomocy psychologiczno — pedagogicznej w
publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz.U. Nr 11 poz. 114)
Rezolucja Seymu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 1 sierpnia 1997r. w sprawie
opracowania rzadowego programu zapobiegania i eliminowania zjawiska
wykorzystywania seksualnego nieletnich (Monitor Polski Nr 50 poz. 476)
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej 1 Sportu z dnia 31 stycznia
2003r. w sprawie szczegdlowych form dzialalnosci wychowawcze) 1
zapobiegawczej wérod dzieci 1 mtodziezy zagrozonych uzaleznieniem

Ustawa o Systemie OS$wiaty z dnia 7 wrze$nia 1991r. z p6Zniejszymi zmianami
Zadania strategiczne SKO na rok szk. 2005/06

1. Niniejszy program zostal opracowany na podstawie diagnozy warunkow
dydaktyczno — wych. w szkole:
» Obserwacji na zajeciach dydaktycznych, pozalekcyjnych, wycieczkach,

dyskotekach, podczas uroczystosci szkolnych, w bibliotece szkolnej, §wietlicy,
na korytarzach szkolnych, na boisku

Analizy osiagnie¢ szkolnych — zapisy w protokolarzach z konferencji
klasyfikacyjnych, §rodrocznych i koncoworocznych, z konferencji w sprawie
przewidywanych ocen, w tym ocen z zachowania

Analizy dokumentacji szkolnej dotyczacej interwencji wychowawczej (zapisy
w zeszycie korespondencji ucznia); realizacji punktowego systemu ocen z



zachowania w dziennikach lekcyjnych; zapisy nauczycieli w zeszycie
klasowym; dokumentacji dotyczacej obowiazku szkolnego, frekwencji w
dziennikach lekcyjnych, dokumentacji pedagoga szkolnego w postaci arkusza
diagnostycznego szkoty, konsultacji z higienistka szkolna, obserwacji ucznioéw
W czasie przerw i w szatni, oraz misji naszej szkoty

2. Analiza wynikow dokonanej diagnozy
2.1 Zaobserwowano:
a) agresje¢ stowna wsrod uczniow,
b) sporadyczne wystepowanie bojek w szkole,
¢) pojedyncze kradzieze (sporadycznie),
d) trudnosci dydaktyczne mogace spowodowa¢  problemy
wychowawcze,
e) slabe poszanowanie sprz¢tu szkolnego 1 pomocy dydaktycznych

3. Okreslenie problemu wystepujacego w szkole:

3.1 Nieprzestrzeganie norm spolecznych oraz brak pozytywnych wzorcow w domu
przyczyna agresji stownej 1 fizycznej w odniesieniu podmiotowym 1 przedmiotowym.

3.2 Brak zainteresowania niektorych rodzicéw losami szkolnymi dziecka.

4. Proby wyjasnienia przyczyny problemu:
» Zwiazanych z uczniem

1. Brak osiagni¢¢ szkolnych ma bezposredni wptyw na zagrozenia uczniow.
2. Masmedia przyczyna nasilajacych si¢ zachowan agresywnych.

» Zwiazanych z rodzing

1. Niski poziom wyksztalcenia 1 statusu materialnego oraz stabszy zakres
konsekwencji wychowawczych rodzicow ma bezposredni wplyw na trudnosci
szkolne uczniow.

2. Zbyt wysokie wymagania dydaktyczne rodzicow wobec dziecka maja wplyw na
rodzenie si¢ sytuacji stresowych.

> Zwiazanych ze szkola

1. Stres wywotany pisaniem sprawdzianow, kartkowek, odpowiedziami ustnymi.
2. Niewystarczajace wspomaganie ucznia w okreslaniu:

a) jego mocnych i stabych stron,

b) sposobdw radzenia sobie w sytuacjach trudnych

5. Zalozenia szkolnego programu profilaktyki:

» Mamy obowiazek chroni¢ mtodego cztowieka w rozwoju przed zagrozeniami i
reagowanie na pojawianie si¢ zagrozenia.

» Chcemy zapewni¢ dzieciom najlepsze warunki rozwoju fizycznego,
psychicznego i spotecznego.

» Wszyscy jesteSmy odpowiedzialni za bezpieczenstwo i1 zdrowie naszych
podopiecznych.



>

>

>

Od nas zaleza ich postawy w dorostym zyciu, dlatego musimy im
uswiadamiaé, jak istotna jest dbatos¢ o zdrowie psychiczne i fizyczne oraz
umiej¢tnos¢ wspodtpracy dla dobra wszystkich.

Wszyscy mamy obowiazek wyrabia¢ w dzieciach 1 mlodziezy nawyki, ktore
sprawia, ze one beda szczgsliwe, a i innym ludziom nie bedzie z nimi Zle.
Obowiazkiem naszym jest takze wyrabianie nawyku dbatosci o §rodowisko
zycia, postaw prozdrowotnych.

6. Zalecenia do szkolnego programu profilaktyki:
6.1 Redukcja czynnikdéw ryzyka i wzmacnianie czynnikéw chroniacych poprzez:

a)
b)
©)
d)
e)
f)

g)

wyrabianie umiej¢tnosci rozwiazywania sytuacji konfliktowych miedzy
dzie¢mi (agresja fizyczna oraz stowna)

rozwijanie umiej¢tnosci postgpowania z dzie¢mi nadpobudliwymi,
konieczno$¢ poszerzania wiedzy i umiejgtnosci w zakresie zapobiegania
skrzywieniom kregostupa 1 wad postawy, a takze poszerzania wiedzy z
zakresu profilaktyki choréb zakaznych,

szerzenie wiedzy dotyczacej zmian fizycznych i psychicznych zachodzacych
w okresie dojrzewania,

przyblizanie wiedzy dotyczacej chorob o podiozu psychicznym; bulimia,
anoreksja, otytos$¢ i inne,

wyrabianie postawy asertywnej wobec wspotczesnych zagrozen (alkohol,
nikotyna, narkotyki, sekty)

umiejetnos¢ pomocy w sytuacjach kryzysowych (interwencja kryzysowa)

7. Cele szkolnego programu profilaktyki:

> Ksztaltowanie postawy odpowiedzialnosci za wilasne zdrowie i
bezpieczenstwo oraz postaw wolnych od natogow i uzaleznien.
» Ksztaltowanie postawy odpowiedzialno$ci za zachowanie 1 umiejgtnosé
analizowania poczynan.
Wspieranie rodzicow w dziataniach wychowawczych majacych na celu
ksztaltowanie wlasciwych postaw prozdrowotnych i wychowawczych.
Szerzenie wiedzy z zakresu profilaktyki chorob zakaznych, HIV i innych.
Wyrabianie umiej¢tnosci odmawiania 1 radzenia sobie w sytuacjach
trudnych.
Wyrabianie wlasciwych nawykow pracy umystowej i czasu wolnego.
Zwigkszenie przestrzegania norm spot. celem obnizenia agresji stowne;.
Przeciwdzialanie zagrozeniom prawidtowego rozwoju osobowosci ucznia i
odpowiednie reagowanie w przypadku pojawienia si¢ symptomoéw tych
zagrozen.
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8. Zadania szkolnego programu profilaktyki:

>
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Planowanie doskonalenia kadry pedagogicznej pod katem realizacji programu
profilaktyki szkolne;j.

Organizowanie przedsigwzie¢ wspierajacych uczniow w rozwoju psycho —
spotecznym.

Wspoélpraca z samorzadem szkolnym na rzecz wzmocnienia jego roli we
wspotdecydowaniu o waznych sprawach dotyczacych dzieci i mtodziezy.
Kontynuowanie wspolpracy z instytucjami wspierajacymi szkol¢ w
realizowaniu profilaktyki.

Kontynuowanie wspotpracy z rodzicami.



9. Harmonogram spotkan z rodzicami ( wg. kalendarza roku szkolnego)

10. Zajecia pozalekcyjne:

a)

b)
©)

d)
€)
f)

kotka zainteresowan (przydziat godzin kotek zainteresowan wynika z diagnozy
potrzeb ucznidow i rodzicow),
SKS,
zaj. dydaktyczno — wyréwnawcze (przydziat godzin zaje¢ wyréwnawczych
wynika z potrzeb w trakcie konsultacji z nauczycielami, z pedagogiem szkolnym,
a takze zgodnie ze wskazaniami Por. Psych. — Ped.)
zajecia rewalidacyjne (klasa III — indywidualne),
terapia wymowy (indywidualne w obecnosci rodzicow),
swietlica (zadania: - zaspakajanie potrzeb srodowiska i szkoty w zakresie opieki 1
wychowania,
- wspomaganie procesu dydaktyczno — wychowawczego szkoty,
- wspolpraca ze srodowiskiem)
W zajeciach $wietlicowych uczestniczy¢ moga uczniowie dojezdzajacy, nie
uczestniczacy w zajeciach religii, a takze pozostali uczniowie. Uczniowie ci
podlegaja dyscyplinie szkolne;.

11. Zajecia o charakterze profilaktycznym organizowane przez inne instytucje, w
ktorych udzial bierze szkola:

a)
b)
©)
d)
€)
f)

MOKSIR w Czerwionce,

Parafia,

OPS,

Gminna Komisja ds. Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych,

Klub Sportowy w Czerwionce,

przygotowanie uczni6w do uczestnictwa w  konkursach, olimpiadach
przedmiotowych 1 imprezach sportowych.

12. Poradnictwo rodzinne na terenie szkoly

Cel to pomoc uczniom i ich rodzicom w identyfikacji i rozwiazywaniu konkretnych sytuacji
problemowych (obejmuje zwlaszcza rodziny podwyzszonego ryzyka)

13. Dzialania pomocowe:

>

>
>
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rozmowy indywidualne nauczyciel — uczen, nauczyciel — pedagog szkolny, uczen
— pedagog szkolny, nauczyciel — rodzice,

diagnoza problemow wychowawczych, rodzinnych oraz trudno$ci w nauce,
kierowanie uczniow na badania psychologiczno — pedagogiczne do PPP w celu
okreslenia mozliwosci psychofizycznych ucznia, dobrania odpowiedniej formy
pomocy,

stosowanie w czasie lekcji metod pracy dostosowanych do mozliwosci ucznia
zgodnie z zaleceniami PPP,

organizowanie pomocy kolezenskiej w czasie zajec¢ swietlicowych,

prowadzenie zaj¢¢ dydaktyczno — wyr. rewalidacyjnych, logopedycznych,
zindywidualizowanie 1 prowadzenie zaje¢ 1 dobor odpowiednich metod pracy dla
uczniéw ze zmiana systemu ksztatcenia zgodnie z orzeczeniami PPP



14. Dzialania interwencyjne w sytuacjach zagrozenia:

» wezwanie rodzicow,
» zglaszanie Policji,

» wezwanie sluzby zdrowia

15. Wspélpraca z instytucjami prowadzacymi dzialalnosé w zakresie poradnictwa

i terapii

Glownym celem tej wspotpracy jest:

YVVV VY

rodzicow i ucznidOw poprzez wspotprace z:
- Sadem Rodzinnym i1 Opiekunczym,
- Kuratorem Sadowym,

- policja,
- OPS,

- Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie,

_ PPP,

zapewnienie specjalistycznej pomocy uczniom i ich rodzicom,
pomoc w udzielaniu odpowiedniej opieki majacej na celu dobro ucznia w
przypadku stworzenia trudnosci przez rodzicéw lub opiekundw,
interwencje w przypadku sytuacji kryzysowych wykraczajacych poza prawo,
zapewnienie bezpieczenstwa,
podnoszenie poziomu wiedzy 1 umiej¢tnosci profilaktycznej pracownikow szkoty,

- Komisja ds. Rozwiazywania Problemow Alkoholowych

16. Dzialania profilaktyczne i wspierajace prawidlowy rozwdj uczniow:

Zadania- Sposob Zamierzone Odpowiedzial | Termin
Cele ochrona realizacji efekty ni
uczniow
przed
zagrozeniami
1.”Uczg sig jak pogadanki, Uczen bezpiecznie wych. klas I wrzesien
I bezpiecznie scenki porusza si¢ po
Ksztaltowanie | funkcjonowaé w | rodzajowe, budynku i obejsciu naucz. dyzurni caty rok
umiejgtnosci obiekcie historyjki szkoly oraz prac. obstugi
radzenia sobie w [ szkolnym” obrazkowe, bezpiecznie korzysta z
sytuacjach spacer po gimbusu.
trudnych obiekcie
szkoty,
¢w. ewakuacji dyrektor pazdziernik
(na wypadek 1 wszyscy maj
pozaru lub pracownicy
innych
zagrozen)
2. ,,Potrafig pogadanki Uczen jest Swiadomy | pedagog wrzesien
zachowaé sigw | burza mézgoéw | zagrozen ze strony wych. klasy |
sytuacjach scenki 0s6b obcych.
kontaktu z dramowe
osobami obcymi”
3.,, Bezpiecznie | pogadanki Uczen nie stwarza posterunkowy wrzesien
zachowujg si¢ wycieczki na zagrozenia w ruchu wychowawcy
jako uczestnik ulice drogowym.
ruchu kurs , karty
drogowego”. rowerowej” naucz. WF maj

konkurs klas




I-1II

4. ,,Rozpoznajg roZmowy Uczen rozumie i wychowawcy caly rok
zty dotyk” tematyczne w | rozrdznia istote naucz. WDZ
trakcie lekcji dotyku. naucz. przyrody
1. ,,Potrafig scenki Uczen potrafi wychow. caty rok
odmowic” rodzajowe stanowczo odmowi¢ , |naucz. przedm.
11 instruktaz jest sSwiadomy katecheta
Ksztattowanie ,,burza zagrozen pracownicy
postaw wolnych mozgow” wynikajacych ze obstugi
od nalogow i roZmowy stosowania uzywek,
uzaleznien oraz prelekcje zna ich wplyw na
zdrowego stylu ankiety kl. V, [ organizm. pedagog
zycia 1 postaw VI Rozumie destrukcyjne przetom
asertywnych program dla dziatanie sekt. /11 pétrocz
klasy VI: Rodzice potrafia
,Potrafi¢ zauwazy¢ sytuacje
odmowic” zagrozenia i wlasciwie
poradnik dla zareagowac.. pedagog wrzesien
rodzicow klas rodzice czerwiec
VI
2. ,,Propaguje pogadanki Uczen zna zasady wychowawcy caty rok
nawyki zdrowego | konkursy prawidtowego naucz. WF,
stylu zycia i promujace siedzenia w tawce, przyrody,
ochrony zdrowie wlasciwego noszenia | pedagog
zdrowia”. ulotki tornistra, ubierania si¢ | higienistka
foldery dostosowanego do samorzad szkolny
gazetki warunkow
pogodowych.
Uczen zna zasady
czynnego i biernego
wypoczynku.
Uczen wie jak szerzy |naucz. WDZ
si¢ wirus HIVi inne naucz. przyrody
choroby zakazne.
3. ,,Staram si¢ lekcje WF Uczen wlasciwie pracownicy PPP | caty rok
umiejg¢tnie SKS odreagowuje (kl. VI)
reagowac na zaj. negatywne uczucia wych. §wietlicy
sytuacje pozalekcyjne spowodowane naucz. WF
stresowe” ¢wiczenia sytuacjami naucz. przyrody
autorelaksu stresogennymi. wychowawcy
zaj.
swietlicowe
4. ,,W domu mam | pedagogizacja |Rodzice stwarzaja pedagog szkolny | caty rok
wlasciwe warunki | rodz. dziecku prawidtowe wychowawcy
do nauki i roZmowy warunki do nauki, rodzice
zabawy.” tematyczne w | zabawy oraz
trakcie lekcji wlasciwego
wypoczynku.
1. ,,Staram sig scenki Uczen potrafi wychowawcy i caty rok
1 panowac nad rodzajowe, rozmawiac¢ o swoich katecheci
Zapobieganie swoimi emocjami | pogadanki, nastrojach samorzad szkolny
zjawiskom —unikam agresji | gazetki psychicznych i personel obstugi
przemocy fizycznej i tematyczne, analizowac je. naucz. przedm.
1 agresji stowne;j” roZmowy w Zna konsekwencje pedagog
trakcie lekcji, | agresywnego rodzice
lekcje wych. zachowania. Nie

uzywa wulgaryzmow.
Potrafi reagowaé na




agresywne zachowania
kolegow.

2. ,,Nie chcg godz. wych. Uczen wilasciwie WSZYSCY Naucz. caty rok
swoim pogadanki korzysta z pomocy samorzad szkolny
postgpowaniem apele dydaktycznych, personel obstugi
manifestowac dyskusje ksiggozbioru, sprzgtu
wandalizmu”. szkolnego.
Prawidlowo zachowuje
si¢ na terenie budynku
i obejscia szkoty.
Przestrzega
regulaminow,
dokonuje samooceny.
1.,,0Otrzymuj¢ - dostosowanie | Uczen jest Swiadomy, | wszyscy naucz. caty rok
pomoc i wsparcie | wymagan Ze jest wspomagany pedagog
v gdy mam edukacyjnych [ przez szkote w
Zabezpieczanie |trudnosci w do mozliwosci | przezwycigzaniu
pomocy szkole”. psychofizyczny | swoich problemow.
psychologiczno ch ucznia
— pedagogicznej - cykliczna Rodzice wspieraja
uczniom z analiza nauczycieli w listopad,
trudno$ciami dziennikow udzielaniu pomocy pedagog styczen,
szkolnymi lekcyjnych dzieciom z marzec,
- obserwacja trudnos$ciami maj
ucznidow w szkolnymi i uczniom | pedagog wg potrzeb
czasie lekcji zdolnym
- skierowania naucz
do PPP pedagog,
- zespoty dyd. rodzice caty rok
WYT.
- $wietlica naucz. prow.
- zaj rewalid.
zaj. terapii wad
WYmowy
2. ,, Otrzymuje - kotka Uczen ma mozliwos¢ | pedagog caty rok
pomoc w sytuacji | zainteresowan, |rozwijania swoich rodzice
kiedy wyr6zniam | - trening zdolnosci i uzdolnien. | wychowawcy I potrocze
si¢ w nauce.” tworczego pracownik PPP

myslenia klas I

17. Ocena efektow i skutecznosci programu

Monitoring programu dokonywany be¢dzie na przetomie maja i czerwca roku szk. 2005/06 1

2006/07. Bedzie on miat na celu okreslenie skutecznos$ci i efektywnos$ci dziatan niniejszego
programu, a zakonczony bgdzie wnioskami do dalszej realizacji z uwypukleniem mocnych i
stabych stron. Pod koniec roku szk. 2007/08 plan zostanie objety ewaluacja, ktéra stanowic

bedzie baz¢ do zadan i celéw w opracowaniu nowego planu.
Zrédlem pozyskiwania informacji beda: nauczyciele, pedagog szkolny, dyrektor, higienistka i
rodzice, a takze dokumentacja szkolna.
Dane do monitoringu i ewaluacji czerpane beda na podstawie: rozmow, kwestionariusza
wywiadu, ankiety, obserwacji i analizy zachowan uczniow.
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