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Szkolny program profilaktyki zostat pozytywnie zaopiniowany przez Rad¢ Rodzicow,
Samorzad Uczniowski 1 zatwierdzony na posiedzeniu Rady Pedagogicznej w dniu
01.09.2003r. uchwata nr 2.



PODSTAWA PRAWNA:

Rozporzadzenie MEN i Sportu z dnia 26.02.2002r w sprawie podstawy programowej
wychowania: przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach szkot
(Dz. U. Nr 51, poz. 458)

Rozporzadzenie MEN i Sportu z dnia 31.01.2002r zmieniajace rozporzadzenie w sprawie
ramowych statutow publicznego przedszkola oraz publicznych szkét (Dz. U.nr10 poz. 96)

Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19.08.1994r (Dz. U. Nr 111 poz. 535),

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 20.08.1996r w sprawie sposobu organizowania

1 prowadzenia dziatalno$ci w dziedzinie promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania
zaburzeniom psychicznym ( Dz. U. Nr 112 poz. 537)

Ustawa z dnia 26.10.1982r o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi
( Dz. U. Nr 35 poz. 230 tekst ostatni zmieniony 25.06.2002 Dz. U. 02.84 poz. 763)

Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 24.04.1997r (Dz. U. Nr 75 poz. 468)

Ustawa z dnia 09.11.1995r o ochronie zdrowia przed nast¢pstwami uzywania tytoniu

1 wyrobow tytoniowych (Dz. U. Nr 10 poz. 55)

Rozporzadzenie MEN i Sportu z dnia 24.04.2002r zmieniajace rozporzadzenie w sprawie
zasad wydawania oraz wzorow $wiadectw, dyploméw panstwowych i innych drukow
szkolnych, sposobu dokonywania ich sprostowan i wydawania duplikatow, a takze zasad
legalizacji dokumentow przeznaczonych do obrotu prawnego za granica oraz zasad
odptatnosci za wykonywanie tych czynno$ci (Dz. U. Nr48 poz. 446)

Rozporzadzenie MEN 1 Sportu z dnia 29.03.1986r w sprawie odregbnych form dziatalnosci
profilaktyczno- wychowawczej dla mlodziezy zagrozonej uzaleznieniem ( Dz. U. Nr 19
poz. 100)

Uchwata Sejmu RP z dnia 07.05.1997r w sprawie przeciwdziatania i zwalczania zjawisk
patologicznych wsrdd nieletnich

Rezolucja Sejmu RP z dnia 01.08 1997r w sprawie opracowania rzadowego programu
zapobiegania 1 eliminowania zjawiska wykorzystywania seksualnego nieletnich ( Monitor
Polski nr 50 poz. 476)

Rozporzadzenie MEN 1 Sportu z dnia 31.01. 2003r w sprawie szczegdélowych form
dziatalnosci wychowawczej 1 zapobiegawcze] wsrdd dzieci i miodziezy zagrozonych
uzaleznieniem.

TYP SZKOLY:

Szkota Podstawowa im. Stanistawa Ligonia w Ksigzenicach. Beneficjentami tego programu
sa uczniowie, rodzice, nauczyciele i wszyscy pracownicy szkoty.

DIAGNOZA SRODOWISKA I POTRZEB UCZNIOW, RODZICOW ORAZ
NAUCZYCIELI T INNYCH OSOB ZWIAZANYCH ZE SZKOLA:

Szkota wiejska, do ktorej uczgszeza ok.200 ucznidow. Wigkszos¢ rodzicéw naszych uczniow

to osoby pracujace z niewielka ilo$cia emerytow i rencistow. Srednia wieku naszych rodzicow

wynosi ok. 32 lata.

Problemy globalne z jakimi boryka si¢ nasza spoteczno$¢ szkolna to:

Warunki rodzinne tzn. : konflikty rodzinne, staba wigz z rodzicami, reguty styl i praktyka
wychowania w rodzinie, prowulgarny styl bycia,

Problemy emocjonalne tzn. : niedojrzato§¢ emocjonalna, stresujace zdarzenia zyciowe,
niska samoocena, brak kontroli emoc;ji,



Problemy szkolne tzn. : niepowodzenia w nauce, podatno$¢ na niepozadane zachowania
wsrod  rowiesnikow, zawezenie oczekiwan edukacyjnych, rywalizacja zamiast
ksztalcenia, wczesne przejawy agresywnego zachowania, rosnaca brutalizacja
w Srodowisku rowiesniczym szkoty,

Problemy interpersonalne tzn. : odrzucenie przez réwiesnikow, alienacja i1 izolacja
spoleczna,

Problem negatywnych wzorcoOw: promocja picia i ¢pania przez idoli, proalkoholowe
normy kulturowe, komercjalizacja muzyki przez przemysl, reklama skierowana do
miodych, w tym motywy seksu, wczesna inicjacja, klimat ogoélnego lekcewazenia
wartosci ludzkich,

Kontekst ekologiczny tzn. : zdezintegrowane srodowisko sasiedzkie, bezrobocie,

Uposledzenie fizyczne tzn. : uszkodzenie narzadow zmystow,

Opdznienie w rozwoju tzn. : niekompetencja spoteczna, deficyt uwagi, trudnosci

w czytaniu, brak odpowiednich nawykéw 1 umiejetnosci zwiazanych z  praca
1 pozytywna aktywnoscia ludzka.

OGOLNE CELE PROFILAKTYKI SZKOLNEIJ:

Umacnianie wiezi z rodzicami,

Zainteresowanie rodzicoOw nauka szkolna 1 problemami dziecka,
Préby rozwiazywania niektorych problemow emocjonalnych uczniow,
Respektowanie norm i1 wartosci spotecznych,

Zdobywanie umiejgtnosci korzystania z roznych form pomocy,
Dystans w stosunku do 0séb nieznajomych,

Zwigkszanie poczucia wlasnej wartos$ci,

Nabywanie umiej¢tnosci spotecznych,

Zdobywanie umiejetnosci odmawiania,

Opdznianie wieku inicjacji alkoholowej, tytoniowe;.

CELE SZCZEGOLOWE PROGRAMU PROFILAKTYCZNEGO :
1. GRUPA CELOW WYWODZI SIE Z PROBLEMOW O PODLOZU RODZINNYM:

Wzmocnienie wychowania do mito$ci w rodzinach,

Przekonanie rodzicow i dzieci, ze wzajemny szacunek dzieci do rodzicoéw i odwrotnie
jest podstawa funkcjonowania wspotczesnych rodzin,

Nawiazywanie efektywnej wspolpracy rodzicow i dzieci,

Modyfikowanie niepozadanych i nieodpowiednich form zachowania bez stosowania
przemocy,

Przekonanie rodzicow do pogladu , iz dziecko jest ,,inwestycja”,

2. GRUPA CELOW ZWIAZANA JEST Z TRUDNOSCIAMI PSYCHICZNYMI:

Rozpoznawanie, wyrazanie uczuc,
Woyrabianie umiejgtnosci kontrolowania swoich emocji, jak rowniez radzenie sobie z tzw.
»emocjami negatywnymi” lub po prostu trudnymi.



3. GRUPA CELOW DOTYCZY SFERY PEDAGOGICZNEJ I ETYCZNEJ:

Zglebianie wybranych probleméw etycznych i moralnych, w odniesieniu do dzisiejszych
ludzkich postaw,
Konsekwencja w postgpowaniu i przewidywanie skutkow niewtasciwego postgpowania.

4. GRUPA CELOW PORUSZA TRUDNOSCI OPIEKUNCZE I POMOCOWE:

Zwigkszanie $wiadomosci o miejscach przeznaczonych do udzielania pomocy i formach
$wiadczenia pomocy,
Rola wybranych instytucji w niesieniu pomocy ludziom potrzebujacym.

5. GRUPA CELOW WYWODZI SIE Z PROBLEMOW Z SAMOAKCEPTACJA, CZYLI
PODLOZE PSYCHICZNE:

Budowanie wtasnego ,,ego” w znaczeniu pozadanym,

Budowanie poczucia podmiotowosci,

Ksztattowanie postawy zaufania we wlasne mozliwosci,

Budowanie pozytywnego stosunku do siebie 1 innych oraz postawy otwarto$ci.

6. GRUPA CELOW MA RODOWOD W PROBLEMACH SPOLECZNYCH:

Nauka asertywnosci,

Ksztattowanie postawy dystansu do oso6b nieznajomych,

Opracowanie procedury postgpowania z osobami obcymi w szkole — jako zatacznik do
programu,

Zwigkszanie zdolnosci do nawiazywania pozytywnych kontaktéw interpersonalnych,

Nauka metod rozwiazywania konfliktow,

Zasady dobrej komunikac;.

7. GRUPA TO CELE ZWIAZANE ZE SRODKAMI UZALEZNIAJACYMI:

Poglebienie wiedzy na temat srodkdéw uzalezniajacych i zagrozen z nimi zwigzanych,

Ksztattowanie trzezwych obyczajow poprzez dostarczanie wzorcOw asertywnych oraz
ukazywanie atrakcyjnego aspektu zdrowego trybu zycia,

Us$wiadamianie sobie natychmiastowych strat warto$ci poprzez uzywanie Srodkow
uzalezniajacych, gtéwnie alkoholu

Opdznianie wieku inicjacji alkoholowej 1 tytoniowej,

Utatwienie wspotpracy pomigdzy nauczycielami a rodzicami uczniow,

Ksztattowanie prawidtowych przekonan normatywnych dotyczacych picia alkoholu.

ZASADY POSTEPOWANIA UCZNIOW i NAUCZYCIELI:

1. Na terenie szkoly obowiazuje przestrzeganie wszystkich regulamindéw i zasad ustalonych
przez RP.

2. Oprocz pkt. 1 obowiazuja w pelni, ogoélnie przyjete normy postgpowania i zachowania.

W szczegbdlnosci w naszej placowce obowiazuje zakaz:

* Stosowania przemocy

* Posiadania i zazywania napojow alkoholowych

* Posiadania i palenia papierosOw

* Posiadania i zazywania $rodkoéw psychoaktywnych
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* Posiadania i demonstrowania przedmiotéw ostrych, substancji zagrazajacych zdrowiu lub
bezpieczenstwu cztowieka

* Ryzykownych zachowan zagrazajacych bezpieczenstwu i zdrowiu

* Przebywania na terenie szkoty oséb nieupowaznionych i obcych szkole

* Przebywania na terenie szkoty (lacznie z boiskiem) 0sob obcych.

4. W przypadku ztamania zakazéw z pkt. 3 dyrektor szkoty wraz z RP wyciagnie
konsekwencje przewidziane w Statucie Szkoty. Oprécz tego, w kazdym przypadku
stwierdzenia w/w nieprawidlowosci rodzice sprawcy zawsze zostaja wezwani do szkoty.

5. Kazdy stwierdzony przypadek patologii szkolnej zostaje odnotowany w dzienniku
pedagoga i podany do publicznej wiadomosci na apelu szkolnym.

6. O przypadkach zagrozenia zycia lub zdrowia uczniowie powinni niezwlocznie
zawiadomi¢ osobg personelu szkolnego.

7. W przypadkach pojawienia si¢ na terenie osdb obcych do bezposredniej interwencji
zobowiazana jest pani ,,stopka” 1 wozna szkolna.

8. Problemy i konflikty zar6wno uczniowie, jak i nauczyciele powinni zgtasza¢ do pedagoga
szkolnego.

9. O razacych przypadkach niedostosowania si¢ do prawa zawartego w pkt. 1-3 oraz w
przypadkach naruszenia Prawa Cywilnego zostaja powiadomione powotane do tego celu
instytucje: Policja, Prokuratura, Sad.

10. Wszystkie sprawy problemowe lub konfliktowe oraz przypadki niedostosowania si¢ do
pkt. 3 mozna zglasza¢ pisemnie w zaklejonej kopercie pod adresem pedagoga w
sekretariacie szkoty.

11. Problemy sygnalizowane w korespondencji, o ktorej mowa w pkt. 10 sa przekazywane i
analizowane na posiedzeniach RP .

12. Odpowiedzi beda udzielane na zebraniach z rodzicami, na lekcjach z uczniami, na
apelach lub indywidualnych rozmowach.

13. Odpowiedzi bedzie udzielata wyznaczona przez dyrektora szkoty osoba.

UWAGI O REALIZACII:

Program realizowany jest przez 6 lat szkolnych — 1 cykl ksztatcenia.

Zagadnienia zostaly podzielone na 7 blokéw problemowych i w kazdym roku szkolnym jest

realizowany 1 blok tematyczny. Tylko w jednym 20042005 roku szk. Potaczone zostaty dwa

moduty tematyczne, z uwagi na zbiezno$¢ zagadnieniowa.

W kolejnych latach szkolnych realizacja blokow prezentuje si¢ nastgpujaco:

ROK SZK. 2003/2004: modut dotyczacy WZMACNIANIA CZYNNIKOW
CHRONI.ACYCH, CZYLI CELE ZWIAZANE Z RODZINA,

ROK SZK. 2004/2005: modut dotyczacy ELIMINACJI CZYNNIKOW RYZYKA,
CZYLI CELE ZWIAZANE Z TRUDNOSCIAMI PSYCHICZNYMI, JAK ROWNIEZ
ZE SFERA PEDAGOGICZNO-ETYCZNA,

ROK SZK. 2005/2006: modut dotyczy WZMACNIANIA CZYNNIKOW
CHRONIACYCH, CZYLI OPIEKUNCZO-POMOCOWY,

ROK SZK. 2006/2007: modut dotyczy WZMACNIANIA CZYNNIKOW
CHRONIACYCH, CZYLI ZWIAZANYCH Z SAMOAKCEPTACIJA,

ROK SZK. 2007/2008: modut dotyczy ELIMINACJI CZYNNIKOW RYZYKA, CZYLI
TRUDNOSCI SPOLECZNE,

ROK SZK. 2008/2009: modut dotyczy ELIMINACJI CZYNNIKOW RYZYKA, CZYLI
PROBLEMY ZWIAZANE ZE SRODKAMI UZALEZNIAJACYMI.

Realizacja odbywa si¢ planowo i systematycznie wg harmonogramu. Z uwagi na do$¢ odlegty

termin realizacji, niektorych modutow, harmonogram programu ustalony jest na jeden rok



szkolny 1 funkcjonuje w formie zatacznika. Harmonogram jest opracowany, opiniowany
1 zatwierdzany wg procedur okreslonych w ustawie przed kazdym nowym rokiem szkolnym
W sierpniu.

Wszelkie zmiany do programu, modyfikacje i nowelizacje wprowadzane sa w formie
aneksow. Opracowywanych, opiniowanych i zatwierdzanych przed kazdym rokiem szkolnym
W sierpniu.

SPOSOBY REALIZACII, CZYLI FORMY , METODY, SRODKI:

FORMY i1 METODY: praca w grupach, praca w zespotach klasowych, praca
indywidualna, drama autorefleksja, miniwyktad, wymiana doswiadczen, burza mozgow,
¢wiczenie nowych sposobow komunikowania sig, powrdt do wspomnien z dziecinstwa,
zabawa, plakat, rysunek, gry dydaktyczne, test, odkrywanie, przezywanie, wycieczki,
pogadanki, dyskusje, pokazy, zabawa, ruch, prelekcje, itp.

SRODKI DYDAKTYCZNE: podreczniki, sprzet RTV, srodki audiowizualne, plansze,
artykuly plastyczne, tablice, ulotki, ankiety, komiksy, filmy video, kasety, ptyty CD, karty
pracy, przewodniki, foliogramy, projektoskop, mapy, prasa, ro6zne publikacje ksiazkowe,
sprzgt sportowy, baza materialna szkoty, itp. .

IX. OSOBY ODPOWIEDZIALNE ZA REALIZACIJE: wszystkie osoby pracujace w naszej
placowce tzn.:

Dyrektor szkoty,

Wszyscy nauczyciele pracujacy w naszej szkole,

Pedagog szkolny,

Higienistka szkolna,

Personel kuchenny,

Personel gospodarczy,

Personel administracyjny,

Instytucje wspotpracujace ze szkota w ramach realizacji programu,
Zaproszeni goscie , specjalisci.

X. PROCEDURA OSIAGANIA CELOW SZCZEGOLOWYCH W PROGRAMIE
PROFILATYCZNYM:

ROK SZKOLNY 2003/2004
1. GRUPA CELOW WYWODZI SIE Z PROBLEMOW O PODLOZU RODZINNYM:

Wzmocnienie wychowania do mito$ci w rodzinach,

Przekonanie rodzicow i dzieci, ze wzajemny szacunek dzieci do rodzicoéw i odwrotnie
jest podstawa funkcjonowania wspotczesnych rodzin,

Nawiazywanie efektywnej wspolpracy rodzicow i dzieci,

Modyfikowanie niepozadanych i nieodpowiednich form zachowania bez stosowania
przemocy,

Wolny czas dziecka a brak kontroli rodzicow,

Przekonanie rodzicéw do pogladu , iz dziecko jest ,,inwestycja”.

Odbiorcy: uczniowie klas I-VI, ich rodzice, wychowawcy, chgtni uczestnicy z poza szkoty.
Grupy 20- osobowe zarowno dla uczniow jak i dla rodzicow. Czegs$¢ zaje¢ prowadzonych jest



wspolnie rodzice i dzieci, niektore zajgcia sa tylko dla uczniéw, inne tylko dla rodzicow.
Wychowawcy moga uczestniczy¢ we wszystkich rodzajach zajec.

Zakres tresciowy zaje¢ (do wyboru):

Rodzina jako azyl dla dziecka.

Hierarchia potrzeb Maslow’a.

Fundament rodziny — mito$¢ i zaufanie. Klimat mojej rodziny.

Wzajemne relacje w rodzinie. Stosunki emocjonalne.

Szacunek.

Wspoétczesny model rodziny.

Postawy rodzicielskie.

Rola autorytetu 1 wzorcowego przyktadu do nasladowania w procesie wychowania moich

dzieci.

9. Jak eliminowa¢ niepozadane zachowania bez uzywania przemocy?

10. Rola kary i nagrody w wychowaniu swoich dzieci.

11. Ilos¢ 1 jako$¢ spedzania wolnego czasu, wspolnie rodzice z dzie¢mi.

12. Niekontrolowane wyj$cie dziecka z domu. Skutki prawne.

13. Jak uzdrowi¢ funkcjonowanie swojej rodziny? Co mozna zmieni¢? Co moge zmienié
w sobie, aby moja rodzina byta zadowolona?

14. Jaka wartoscia jest dla mnie moje dziecko?

15. Jaka warto$cia sa dla mnie moi rodzice? Moje rodzenstwo?

16. Propozycje utworzenia grupy wsparcia dla rodzicow.

17. Poradnictwo dla rodzicow.

18. Poradnictwo dla uczniow.

XA RO =

Oczekiwane rezultaty:

Pobudzenie rodzicoéw do aktywnego poznania i pozadanego interesowania si¢ swoim
dzieckiem i jego problemami,

Poprawa relacji pomigdzy rodzicami a dzie¢mi na zasadzie sprz¢zenia zwrotnego,

Wazrost zdrowego zrozumienia dla obu stron,

Budowa zaufania i szacunku w $rodowisku rodzinnym,

Odzyskanie motywacji do kontaktow ze szkola,

Wyuczenie si¢ umiejetnosci aktywnego, wspierajacego stuchania,

Rozpropagowywanie pogladu, ze dorosli sa takze wychowywani przez swoje dzieci,

Poznanie sposobow modyfikacji zachowan bez stosowania przemocy,

Utrwalenie przekonania, ze nie nalezy wobec dzieci stosowa¢ przemocy i potraktowanie
tego stwierdzenia, jako standard wspotczesnego wychowania,

Zdobycie przez rodzicow swiadomosci, jak wazna jest konsekwencja w wychowaniu,

Uswiadomienie sobie przez rodzicow, ze dziecko to najwazniejsza w zyciu inwestycja dla
rodzicow,

Wyposazenie rodzicow w $wiadomos$¢ optacalnosci inwestowania sit 1 Srodkow
w opieke, wychowanie, edukacj¢ swoich pociech,

Uswiadomienie rodzicom, nauczycielom, ze dziecko-uczen jest osoba, a nie
przedmiotem,

Poszanowanie tozsamosci mtodych,

Refleksja nad swoja rodzina,

Zmiana postaw dorostych z konsumpcyjnych na wychowawcze i edukacyjne,

Zdobycie wiedzy z zakresu wychowani,

Wiem, gdzie jest moje dziecko, z kim, co robi.



RODZINA NIE JEST ZRODELEM ZACHOWAN PATOLOGICZNYCH

Ilo$¢, rodzaj zajeé:

2 godz. zaj¢cia - wychowanie do zycia w rodzinie — uczniowie,

2 godz. lekcyjne — w ramach godz. do dyspozycji wychowawcy - uczniowie,

6,5 godz. — warsztaty — uczniowie i rodzice

10 godz. — rajdy rowerowe

4 godz. — konsultant Policji z Komendy Rybnik ds. Nieletnich— uczniowie i rodzice
6 godz. — wycieczka— uczniowie i rodzice

caty rok szkolny — zajecia sportowe i rekreacyjne

organizacja potkolonii

Razem: 30,5 godz. + godz. sportowe i rekreacyjne

UWAGA: w/w tresci realizowane sa takze na zajeciach typu: zajecia zintegrowane,
katecheza, j. polski, w ramach godzin do dyspozycji wychowawcy klasowego zajecia z
pedagogiem szk., inne wg potrzeb.

Przewidywane osoby do prowadzenia zajg¢:

1. wychowanie do zycia w rodzinie — mgr B. Szymyra, katecheza — mgr E. Matuszczyk, ks.
Proboszcz — mgr R. Laksa

zajecia wychowawcze — wychowawcy klas [ — VI

zajecia w grupach klasowych z pedagogiem — pedagog szk. S. Morawin

warsztaty — dr A. Chudzik, pedagog szk. mgr S. Morawin,

wyktady — wyktadowca US dr A. Chudzik, st. Asp. E. Uryszek

konsultacje z Policja asp. Tomasz Czupryniak, st. asp. Marek Budzik, sierzant Tomasz
Dtugi,

rajdy rowerowe— koordynator mgr E. Bober,

8. wyjscia w teren — n-1 przyrody mgr Matgorzata Kasperska, mgr Ewa Szopa.

9. organizacja potkolonii — mgr Salomea Morawin, dyr. Danuta Zielezna

Sk

~

FORMY i METODY: praca w grupach, praca w zespotach klasowych, praca indywidualna,
drama autorefleksja, miniwyktad, wymiana doswiadczen, burza mozgdéw, ¢wiczenie nowych
sposobdéw komunikowania sig, powr6t do wspomnien z dziecinstwa, zabawa, plakat, rysunek,
gry dydaktyczne, test, odkrywanie, przezywanie, wycieczki, pogadanki, dyskusje, pokazy,
zabawa, ruch, prelekcje, itp.

SRODKI DYDAKTYCZNE: podreczniki, sprzet RTV, érodki audiowizualne, plansze,
artykuty plastyczne, tablice, ulotki, ankiety, komiksy, filmy video, kasety, ptyty CD, karty
pracy, przewodniki, foliogramy, projektoskop, mapy, prasa, rézne publikacje ksiazkowe,
sprzet sportowy, baza materialna szkoty, itp. .

Osoby odpowiedzialne za organizacjg:

1. Dyrektor szkoly mgr Danuta Zielezna

2. Pedagog szkolny mgr Salomea Morawin

3. Nauczyciele, wychowawcy poszczegdlnych klas, ktére beda uczestniczy¢ w zajeciach



ROK SZKOLNY 2004/2005

2. GRUPA CELOW ZWIAZANA JEST Z TRUDNOSCIAMI PSYCHICZNYMI:

Rozpoznawanie, wyrazanie uczuc,
Woyrabianie umiejgtnosci kontrolowania swoich emocji, jak rdwniez radzenie sobie z tzw.
»emocjami negatywnymi” lub po prostu trudnymi,

3. GRUPA CELOW DOTYCZY SFERY PEDAGOGICZNEJ I ETYCZNEJ:

Zglebianie wybranych problemoéw etycznych 1 moralnych, w odniesieniu do dzisiejszych
ludzkich postaw,
Konsekwencja w postgpowaniu 1 przewidywanie skutkéw niewlasciwego postgpowania,

Odbiorcy: uczniowie klas I-VI, ich rodzice, wychowawcy. Wychowawcy moga uczestniczy¢
we wszystkich rodzajach zajec.

Zakres tresciowy zajec¢ (do wyboru):

Wyjasnienie terminu ,, emocje”. Nazywanie emocji.

Podziat emocji.

Rozroznianie i rozpoznawanie emocji.

Adekwatno$¢ reakcji emocjonalnych do sytuacji.

Kontrola emocji.

Sklonnosci do empatii — zalety.

Relaks — jego walory.

Aktywny udzial w ¢wiczeniach relaksacyjnych.

9. Analiza wybranych przez uczestnikow probleméw etyczno-moralnych.

10. Rola konsekwencji w postgpowaniu i wychowaniu.

11. Rola rozmowy w wychowaniu.

12. Zdobywanie umiejgtnosci  rozwagi 1 przewidywania skutkéw niewlasciwego
postepowania.

e A

OCZEKIWANE EFEKTY:

Wyposazenie beneficjentow w umiejgtnosci rozpoznawania swoich emocji,
Pobudzenie do refleksji nad swoimi emocjami,

Zdobycie umiejetnosci czgstego i otwartego wyrazania wlasnych emocji, dzielenia si¢
swoimi odczuciami, informowania innych o swoich emocjach, adekwatnie do sytuaciji,
Wyuczenie si¢ kontroli swoich emocji w kategoriach odruchu, w szczego6lno$ci

negatywnych,
Sktonienie do refleksji nad emocjonalnym funkcjonowaniem cztowieka,

Korzystne zmiany w mys$leniu i postawach ludzkich w kwestiach moralnych i etycznych
w odniesieniu do postgpowania codziennego,

Podniesienie poziomu wiedzy o podstawowych wartosciach moralnych, etycznych,
spotecznych,

Stosowanie podstawowych warto$ci ludzkich w zyciu,



L Czesta refleksja nad wilasnym postgpowaniem i zyciem, sklaniajaca do rachunku

sumienia,

Uswiadomienie, jak wazna jest konsekwencja w postgpowaniu, wychowaniu swoich
dzieci,

Wyrobienie umiejetno$ci zastanawiania si¢ 1 przewidywania skutkow niewlasciwego
postepowania,

POTRAFIE ZAKOMUNIKOWAC INNYM, ZE JESTEM ZLY 1 MOGE BYC
NIEMILY.
NIESTETY, JAKIES ZASADY NALEZY SZANOWAC.

Ilo$¢, rodzaj zajeé:

2 godz. zaj. - wychowanie do zycia w rodzinie — uczniowie,

2 godz. lekcyjne — w ramach godz. do dyspozycji wychowawcy - uczniowie

15 godz. — prelekcje Policjantéw i spotkania z ciekawymi ludzmi - uczniowie i rodzice
3 godz. — wyktad - uczniowie i rodzice

2 godz. — zajecia relaksacyjne- uczniowie i rodzice

4 godz. — udziat w rozprawie sadowej w Sadzie Rejonowym w Rybniku

3 godz. — malarstwo plenerowe w ramach integracji z przyroda i arteterapii

5 godz.- biblioterapii w ramach calorocznej akcji ,,Cata Polska Czyta Dzieciom”
organizacja poikolonii.

Razem: 36 godz. x 2 ( ze wzgledu na podwojna liczbg grup)

UWAGA: w/w tresci realizowane sa takze na zajeciach typu: zajecia zintegrowane,
katecheza, j. polski, inne wg potrzeb.

Przewidywane osoby do prowadzenia zajec:

1. wychowanie do zycia w rodzinie — mgr P. Gorzawski, katecheza -mgr E. Matuszczyk, ks.

Proboszcz- mgr R. Laksa

godziny wychowawcze, zajecia zintegrowane — wychowawcy klas [ —VI

prelekcje prewencyjne — st. asp. Marek Budzik, asp. Tomasz Czupryniak, Sznupek

wyktady — wyktadowca - etyk US

zajecia relaksacyjne — mgr S. Morawin

plener plastyczny — malarka Barbara Kasza i mgr Krystyna Szulc

biblioterapia — mgr Salomea Morawin i zaproszeni go$cie: poset Andrzej Markowiak,

senator Jerzy Markowski, mgr Teresa Sich bibliotekarka biblioteki publicznej, starosta

Damian Mrowiec, dzielnicowy st. asp. Artur Perz, Prezes Sadu Rejonowego w Rybniku

Jadwiga Wyrozumska, poset Andrzej Zajac, posel Bolestaw Piecha, Prezes Fundacji

Slaski Fundusz Stypendialny Wojciech Nizielski

7. prowadzenie rozprawy w Rejonowym Sadzie w Rybniku Przewodniczaca sktadu
sedziowskiego Sedzia Barbara Panfil

8. organizacja potkolonii — mgr Salomea Morawin.

Sk

FORMY i METODY: praca w grupach, praca w zespotach klasowych, praca indywidualna,
konkursy, miniwyktad, wymiana do$wiadczen, burza mozgéw, ¢wiczenie nowych sposobow
komunikowania si¢, powrot do wspomnien z dziecinstwa, zabawa, plakat, rysunek, gry
dydaktyczne, test, odkrywanie, przezywanie, wycieczki, pogadanki, dyskusje, pokazy,
zabawa, ruch, prelekcje, itp.



SRODKI DYDAKTYCZNE: podreczniki, sprzet RTV, érodki audiowizualne, plansze,
artykuty plastyczne, tablice, ulotki, ankiety, komiksy, filmy video, kasety, ptyty CD, karty
pracy, przewodniki, foliogramy, projektoskop, mapy, prasa, rézne publikacje ksiazkowe,
sprzet sportowy, baza materialna szkoty, itp. .

Osoby odpowiedzialne za organizacjg:

1. Dyrektor szkoly mgr Danuta Zielezna

2. Pedagog szkolny mgr Salomea Morawin

3. Nauczyciele, wychowawcy poszczeg6élnych klas, ktore beda uczestniczy¢ w zajgciach.

Uwaga:
Nasza placéwka kazdego roku bierze udzial w ogdlnopolskiej akcji ,,Zachowaj Trzezwy
Umyst”.

ROK SZKOLNY 2005/2006
4. GRUPA CELOW PORUSZA TRUDNOSCI OPIEKUNCZE I POMOCOWE:

Zwigkszanie $wiadomosci o miejscach przeznaczonych do udzielania pomocy i formach
$wiadczenia pomocy,
Rola wybranych instytucji w niesieniu pomocy ludziom potrzebujacym,

Odbiorcy: uczniowie klas I-VI, ich rodzice. Wychowawcy moga uczestniczy¢ we wszystkich
rodzajach zajec.

Zakres tresciowy zajec:

1. Prezentacja instytucji udzielajacych pomocy — PPP, OPS, PCPR, Poradnia Zdrowia
Psychicznego, terenowe oddzialy AA, stuzby medyczne, stuzby utrzymywania porzadku
publicznego.

2. Zapoznanie rodzicow z prawem szkolnym i jego aktami — prawa dziecka, ucznia, statut.

4. Zakres 1 warunki udzielania pomocy.

5. Rola pedagoga szkolnego.

6. Telefon zaufania.

7. Telefony alarmowe.

8. Niebieska linia.

9. Pomaranczowa linia.

10. Osrodki interwencji kryzysowej — oddziaty terenowe.

11. Trening praktycznego korzystania z pomocy w/w instytucji.

12. Rola psychologa OPS.

13. Rola PPP i terapii r6znego rodzaju.

14. Organizacja wypoczynku letniego — potkolonie 2006.

OCZEKIWANE REZULTATY:

Zastosowanie posiadanych informacji w zyciu tzn. w razie konieczno$ci zwrocenie si¢ o
pomoc do odpowiedniej instytucji lub odpowiedniej osoby — fachowca, bez fatszywego
wstydu,

Zapobieganie zjawiskom ogoélnie poj¢tej patologii.



JESLI MAM PROBLEM, WIEM GDZIE SIE Z NIM ZWROCIC.
Rodzaj prowadzonych zajec:

- Spotkania klasowe 1 og6lne z rodzicami

- Spotkania indywidualne z rodzicami

- Lekcje dla ucznidéw z zaproszonymi go$¢mi

- Lekcje dla rodzicéw z zaproszonymi go$émi

- Godziny z wychowawca

- Zajgcia zintegrowane

- Cwiczenia praktyczne

Przewidywane osoby do prowadzenia zajg¢:

1. Godziny z wychowawca, zajgcia zintegrowane — wychowawcy klas I —VI

4. Przedstawienie — aktorzy teatru prof.

5. wyklady — przedstawiciele: PO, PPP, OPS, Sadu

6. zajecia z pedagogiem — mgr S. Morawin

7. praktyczne ¢wiczenia — alarmy: dyrektor, nauczyciele

8. konsultacje indywidualne - przedstawiciele w/w instytucji pomocowych, pedagog,
wychowawcy, nauczyciele przedmiotu

FORMY i1 METODY: praca w grupach, praca w zespolach klasowych, praca indywidualna,
drama autorefleksja, miniwyktad, wymiana doswiadczen, burza mozgdéw, ¢wiczenie nowych
sposobow komunikowania sig, udzial w rozprawie sadowej, zabawa, plakat, rysunek, gry
dydaktyczne, test, odkrywanie, przezywanie, wycieczki, pogadanki, dyskusje, pokazy,
zabawa, ruch, prelekcje, redagowanie gazetki dla rodzicow, itp.

SRODKI DYDAKTYCZNE: podreczniki, sprzet RTV, érodki audiowizualne, plansze,
artykuty plastyczne, tablice, ulotki, ankiety, komiksy, filmy video, kasety, ptyty CD, karty
pracy, przewodniki, foliogramy, projektoskop, mapy, prasa, rézne publikacje ksiazkowe,
sprzet sportowy, baza materialna szkoty, itp. .

Osoby odpowiedzialne za organizacjg:

1. Dyrektor szkoly mgr Danuta Zielezna

2. Pedagog szkolny mgr Salomea Morawin

3. Nauczyciele, wychowawcy poszczegdlnych klas, ktére beda uczestniczy¢ w zajeciach

UWAGA: DOKLADNE TERMINY SA UWZGLEDNIONE W HARMONOGRAMIE -
ZALACZNIK NR 3.



ROK SZKOLNY 2006/2007

3. GRUPA CELOW WYWODZI SIE Z PROBLEMOW Z SAMOAKCEPTACJA, CZYLI
PODLOZE PSYCHICZNE:

Budowanie wlasnego ,,ego” w znaczeniu pozadanym,

Budowanie poczucia podmiotowosci,

Ksztaltowanie postawy zaufania we wlasne mozliwosci,

Budowanie pozytywnego stosunku do siebie i innych oraz postawy otwartosci,

Odbiorcy: uczniowie klas I-VI, ich rodzice, wychowawcy, che¢tni uczestnicy z poza szkoty.
Grupy 15- osobowe zaré6wno dla ucznidow jak i dla rodzicéw. Cze$¢ zaje¢ prowadzonych jest
wspolnie rodzice 1 dzieci, niektore zajecia sa tylko dla uczniow, inne tylko dla rodzicow.
Wychowawcy moga uczestniczy¢ we wszystkich rodzajach zajec

Zakres tresciowy zajgé:

1. Samoocena.

2. Aspiracje.

3. Techniki pozytywnego myslenia.

4. Inteligencja.

5. Nowe wymagania wobec naszej inteligencji.

6. Szkolny konkurs na kreatywno$¢ i tworczo$¢, opracowanie regulaminu.
7. Rodzaje postaw.

8. Kwestie odpowiedzialnos$ci.

9. Happening pot zartem, p6t serio: Reklama mojej osoby.
10. Pomigdzy egoista a cztowiekiem znajacym swoja wartosc.

OCZEKIWANE EFEKTY:

Uksztattowanie pogladu o sobie ,, jestem osoba, moje zdanie tez jest wazne”,
Swobodne wyrazanie swoich pogladow ,

Odwazna obrona swojego zdania,

Akceptacja siebie,

Adekwatna samoocena.

Stosowanie 1 wykorzystywanie pozytywnego myslenia,

WIEM, CO POTRAFIE, WIEM NA CO MNIE STAC.

Ilo$¢, rodzaj zajeé:

1 godz. zaj. - wychowanie do zycia w rodzinie — uczniowie,

3 godz. lekcyjne — w ramach godz. do dyspozycji wychowawcy -uczniowie
2 godz. — warsztaty — uczniowie i rodzice

5 godz. — wyktad — rodzice

3 godz. — szkolny konkurs na kreatywnos$¢ i tworczos¢ — uczniowie

2 godz. — happening — reklama swojej osoby — uczniowie i rodzice

4 godz. — konsultacje indywidualne - uczniowie i rodzice

Razem: 20 godz.




UWAGA: w/w tresci realizowane sa takze na zajeciach typu: zajecia zintegrowane,
katecheza, j. polski, inne wg potrzeb.

Przewidywane osoby do prowadzenia zajec:
1. wychowanie do zycia w rodzinie- mgr E. Matuszczyk, katecheza- mgr E. Matuszczyk,
ks. Proboszcz - mgr Roman Laksa,

2. godziny wychowawcze, zajecia zintegrowane — wychowawcy klas [ —VI

3. warsztaty — przedstawiciele w/w instytucji wspotpracujacych ze szkota

4. wyklady — przedstawiciele w/w instytucji wspotpracujacych ze szkota

5. konkurs kreatywnosci 1 tworczosci — mgr E . Sosnowska, mgr 1. Forajter, mgr K.
Szule

6. happening - rodzice

7. konsultacje indywidualne - przedstawiciele w/w instytucji wspotpracujacych ze szkota

FORMY i METODY: praca w grupach, praca w zespotach klasowych, praca indywidualna,
drama autorefleksja, miniwyktad, wymiana do§wiadczen, burza mézgdéw, ¢wiczenie nowych
sposobow komunikowania si¢, powrot do wspomnien z dziecinstwa, zabawa, plakat, rysunek,
gry dydaktyczne, test, odkrywanie, przezywanie, wycieczki, pogadanki, dyskusje, pokazy,
zabawa, ruch, prelekcje, itp.

SRODKI DYDAKTYCZNE: podreczniki, sprzet RTV, $rodki audiowizualne, plansze,
artykuly plastyczne, tablice, ulotki, ankiety, komiksy, filmy video, kasety, ptyty CD, karty
pracy, przewodniki, foliogramy, projektoskop, mapy, prasa, rézne publikacje ksiazkowe,
sprzet sportowy, baza materialna szkoty, itp.

Osoby odpowiedzialne za organizacjg:

1. Dyrektor szkoly mgr Salomea Morawin.

2. Pedagog szkolny mgr Elzbieta Matuszczyk.

3. Nauczyciele, wychowawcy poszczeg6lnych klas, ktore beda uczestniczy¢ w zajeciach

UWAGA: DOKELADNE TERMINY SA UWZGLEDNIONE W HARMONOGRAMIE —
ZALACZNIK NR 4.

ROK SZKOLNY 2007/2008
4.. GRUPA CELOW MA RODOWOD W PROBLEMACH SPOLECZNYCH:

Nauka asertywnosci,

Ksztattowanie postawy dystansu do osob nieznajomych,

Opracowanie procedury postgpowania z osobami obcymi w szkole — jako zatacznik do
programu,

Zwigkszanie zdolnosci do nawiazywania pozytywnych kontaktéw interpersonalnych,

Nauka metod rozwiazywania konfliktow,

Zasady dobrej komunikacji,

Odbiorcy: uczniowie klas I-VI, ich rodzice, wychowawcy, chgtni uczestnicy z poza szkoty.
Grupy 15- osobowe zarowno dla uczniow jak i dla rodzicow. Czegs$¢ zaje¢ prowadzonych jest
wspolnie rodzice i dzieci, niektore zajgcia sa tylko dla uczniéw, inne tylko dla rodzicow.
Wychowawcy moga uczestniczy¢ we wszystkich rodzajach zajec.



Zakres tresciowy zajec:

1. Zachowania agresywne.

2. Zachowania ulegte.

4. Zachowania asertywne.

5. Prawa asertywnosci.

6. Umiejgtne stosowanie ,, sztuki odmawiania”.

7. Jak zachowywac si¢ w stosunku do os6b nieznajomych?
8. Procedura postgpowania z osobami obcymi w szkole.
9. Problemy izolacji, alienacji. Kolezenskos¢, przyjazn.
10. Zdrowe stosunki mi¢dzyludzkie.

11. Definicja konfliktu.

12. Typy konfliktu.

13. Sposoby rozwiazywania konfliktow.

14. Zasady krytyki.

15. Mechanizmy zwigkszajace dynamike konfliktu.

16. Komunikacja werbalna.

17. Bariery komunikacyjne.

18. Taktyki aktywnego stuchania.

19. Zasady stuchania.

20. Komunikacja niewerbalna.

21. Co o0 nas mowia nasze gesty?

OCZEKIWANE REZULTATY:

Wyposazenie odbiorcéw programu w odruch ostroznos$ci i obrony, mowiacy ,,nie”,

Ograniczone zaufanie do 0sob nieznajomych,

Zastosowanie procedury postgpowania z osobami obcymi w szkole,

Wyposazenie odbiorcow programu w uktad odpornos$ciowy przed: prowokacja, sprytnym
wykorzystaniem ich stabych stron przez osoby niepowotane,

Otwarto$¢ na innych,

Luzne 1 swobodne nawiazywanie kontaktow interpersonalnych, przy dobrym
samopoczuciu,

Otwartos¢ na negocjacje i mediacje,

Komunikowanie si¢ bez barier,

NIE BEDE CZYNIL NIC WBREW SOBIE.

[los¢, rodzaj zajec:

1 godz. zaj. - wychowanie do zycia w rodzinie — uczniowie,

1 godz. lekcyjne — w ramach godz. do dyspozycji wychowawcy -uczniowie
4 godz. — warsztaty — uczniowie i rodzice

5 godz. — wyktad — rodzice

1 godz. — zajgcia relaksacyjne — uczniowie i rodzice

2 godz. — ¢wiczenia praktyczne — uczniowie i rodzice

6 godz. — zajecia w terenie -WYCIECZKA — uczniowie i rodzice

2 godz. — konsultacje indywidualne - uczniowie i rodzice

Razem: 22 godz.

UWAGA: w/w treSci realizowane sa takze na zajgciach typu: zajgcia zintegrowane,
katecheza, j. polski, inne wg potrzeb.



Przewidywane osoby do prowadzenia zaj¢¢:

1. wychowanie do zycia w rodzinie- mgr E. Matuszczyk, katecheza — mgr E. Matuszczyk,
ks. Proboszcz- mgr Roman Laksa.

2. godziny wychowawcze, zajecia zintegrowane — wychowawcy klas I —VI

3. warsztaty — przedstawiciele w/w instytucji wspotpracujacych ze szkota.

4. wyktady — przedstawiciele w/w instytucji wspolpracujacych ze szkota.

5. zajecia relaksacyjne — mgr E.Matuszczyk

6. praktyczne ¢wiczenia — uczestnicy

7. wycieczka — Rada Szkoty

8. konsultacje indywidualne - przedstawiciele w/w instytucji wspotpracujacych ze szkota

FORMY i METODY: praca w grupach, praca w zespotach klasowych, praca indywidualna,
drama autorefleksja, miniwyktad, wymiana doswiadczen, burza mozgdéw, ¢wiczenie nowych
sposobdéw komunikowania sig, powr6t do wspomnien z dziecinstwa, zabawa, plakat, rysunek,
gry dydaktyczne, test, odkrywanie, przezywanie, wycieczki, pogadanki, dyskusje, pokazy,
zabawa, ruch, prelekcje, itp.

SRODKI DYDAKTYCZNE: podreczniki, sprzet RTV, érodki audiowizualne, plansze,
artykuty plastyczne, tablice, ulotki, ankiety, komiksy, filmy video, kasety, ptyty CD, karty
pracy, przewodniki, foliogramy, projektoskop, mapy, prasa, rdzne publikacje ksiazkowe,
sprzet sportowy, baza materialna szkoty, itp. .

Osoby odpowiedzialne za organizacjg:

1. Dyrektor szkoly mgr Salomea Morawin.

2. Pedagog szkolny mgr Elzbieta Matuszczyk.

3. Nauczyciele, wychowawcy poszczeg6lnych klas, ktore beda uczestniczy¢ w zajeciach

UWAGA: DOKELADNE TERMINY SA UWZGLEDNIONE W HARMONOGRAMIE —
ZALACZNIK NR 5.

ROK SZKOLNY 2008/2009:
7. GRUPA TO CELE ZWIAZANE ZE SRODKAMI UZALEZNIAJACYMI:

Poglebienie wiedzy na temat srodkéw uzalezniajacych i zagrozen z nimi zwiazanych,

Ksztattowanie trzezwych obyczajow poprzez dostarczanie wzorcOw asertywnych oraz
ukazywanie atrakcyjnego aspektu zdrowego trybu zycia,

Us$wiadamianie sobie natychmiastowych strat warto$ci poprzez uzywanie Srodkow
uzalezniajacych, gtéwnie alkoholu

Opdznianie wieku inicjacji alkoholowej 1 tytoniowej,

Utatwienie wspotpracy pomigdzy nauczycielami a rodzicami uczniow,

Ksztattowanie prawidtowych przekonan normatywnych dotyczacych picia alkoholu.

Narkotyki to $mier¢ — ukazywanie szkodliwo$ci tych substancji.

Zastosowanie asertywnosci, dystansu wobec os6b obcych.

Odbiorcy: uczniowie klas I-VI, ich rodzice, wychowawcy, che¢tni uczestnicy z poza szkoty.
Grupy 15- osobowe zaré6wno dla ucznidéw jak i dla rodzicéw. Cze$¢ zaje¢ prowadzonych jest
wspolnie rodzice 1 dzieci, niektore zajecia sa tylko dla uczniow, inne tylko dla rodzicow.
Wychowawcy moga uczestniczy¢ we wszystkich rodzajach zajec.



Zakres tresciowy zajec:

Bilans skutkow picia alkoholu.

Bilans skutkow palenia.

Zaulki, dealerzy.

Co to jest uzaleznienie?

Jak nie alkohol, to co .....?

Dlaczego jest tak duzo okazji do wypicia?

Choroba alkoholowa.

Promocja zdrowia i trzezwos$ci — akcja lokalna.

9. Odroczone w czasie skutki zazywania substancji psychoaktywnych.
10. Propozycje alternatywnych zaj¢¢ — pedzanie wolnego czasu.

11. Cwiczenia fizyczne na sali gimnastycznej.

12. Doswiadczenia alkoholika, narkomana.

13. Sktonnosci do ryzykownych zachowan po zazyciu w/w substancji.
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OCZEKIWANE REZULTATY:

Ograniczenie zaufania do ogolnie przyjgtej proalkoholowej normy kulturowe;,

Zmiany obecnie przyjetych norm obyczajowych, prowadzace do ograniczania stwarzania
okazji picia alkoholu,

Obnizenie wsrdd uczniow 1 dorostych tendencji do powszechnego picia alkoholu,

Zmiana stereotypowych zachowan i mitow alkoholowych,

Identyfikacja niektorych uczestnikdéw z problemem alkoholowym,

Zrozumienie natychmiastowych i odroczonych w czasie skutkdw picia,

Dobra zabawa bez alkoholu,

Czgste rozmowy z rodzicami o piciu i paleniu,

Obnizenie wieku inicjacji alkoholowej 1 tytoniowe;,

Asertywno$¢ dla dealer’a.

Ciekawos¢ wykorzystam w inny sposob.

DZIEKUJE NIE PALE, NIE PIJE, NIE BIORE.

Ilo$¢, rodzaj zajeé:

2 godz. zaj. - wychowanie do zycia w rodzinie — uczniowie,

3 godz. lekcyjne — w ramach godz. do dyspozycji wychowawcy -uczniowie
4 godz. — warsztaty — uczniowie i rodzice

2 godz. — wyktad — rodzice

1 godz. — zajecia relaksacyjne — uczniowie 1 rodzice

2 godz. — dzielenie si¢ swoimi do§wiadczeniami — uczniowie i rodzice
5 dni . — lokalna akcja przeciw piciu nieletnich

6 godz. — zajecia w terenie -WYCIECZKA — uczniowie i rodzice

2 godz. — konsultacje indywidualne - uczniowie i rodzice

Razem: 22 godz. 1 5 dni

UWAGA: w/w treSci realizowane sa takze na zajgciach typu: zajgcia zintegrowane,
katecheza, j. polski, inne wg potrzeb.

Przewidywane osoby do prowadzenia zaj¢¢:
1. wychowanie do zycia w rodzinie-mgr E. Matuszczyk, katecheza — mgr E. Matuszczyk,
ks. Proboszcz — mgr Roman Laksa



2. godziny wychowawcze, zajecia zintegrowane — wychowawcy klas I —VI

4. warsztaty — przedstawiciele w/w instytucji wspotpracujacych ze szkola.

5. wyklady — przedstawiciele w/w instytucji wspotpracujacych ze szkota.

6. zajecia relaksacyjne — mgr E.Matuszczyk

7. przekaz doswiadczen — pacjenci osrodkow uzaleznien

8. akcja antyalkoholowa — pedagog szk., przyrodnik, katecheta, proboszcz, sottys

9. wycieczka — Rada Szkoty

10. konsultacje indywidualne - przedstawiciele w/w instytucji wspoOtpracujacych ze szkota

FORMY i METODY: praca w grupach, praca w zespotach klasowych, praca indywidualna,
drama autorefleksja, miniwyktad, wymiana do§wiadczen, burza mézgdéw, ¢wiczenie nowych
sposobow komunikowania si¢, powrot do wspomnien z dziecinstwa, zabawa, plakat, rysunek,
gry dydaktyczne, test, odkrywanie, przezywanie, wycieczki, pogadanki, dyskusje, pokazy
zabawa, ruch, prelekcje, itp.

SRODKI DYDAKTYCZNE: podreczniki, sprzet RTV, $rodki audiowizualne, plansze,
artykuly plastyczne, tablice, ulotki, ankiety, komiksy, filmy video, kasety, ptyty CD, karty
pracy, przewodniki, foliogramy, projektoskop, mapy, prasa, rézne publikacje ksiazkowe,
sprzgt sportowy, baza materialna szkoty, itp. .

Osoby odpowiedzialne za organizacjg:

1. Dyrektor szkoly mgr Salomea Morawin.

2. Pedagog szkolny mgr Elzbieta Matuszczyk.

3. Nauczyciele, wychowawcy poszczeg6lnych klas, ktore beda uczestniczy¢ w zajeciach

UWAGA: DOKLADNE TERMINY SA UWZGLEDNIONE W HARMONOGRAMIE —
ZALACZNIK NR 6.

XI. SYSTEM INTERWENCII KRYZYSOWEJ

1. W razie zaistnienia konieczno$ci interwencji kryzysowej zostaje powotany zespo6t ds.
udzielenia pomocy w naglych wypadkach.

2. Zespot tworza: dyrektor szkoty, pedagog szkolny, wychowawca klasowy, przedstawiciel
SU, higienistka szkolna.

3. Zespot:

Zapoznaje si¢ z sytuacja kryzysowa i analizuje mozliwos$ci udzielenia pomocy

Jesli zostalo naruszone prawo, zawiadamia najblizsza jednostke¢ Policji

Podejmuje decyzje o rodzaju udzielenia pomocy

Organizuje poradnictwo indywidualne i rodzinne na terenie szkoty

Kieruje do odpowiednich instytucji pomocowych

Wspiera wychowanka do momentu wyeliminowania sytuacji kryzysowej

Pomaga uporac si¢ wychowankowi ze sprawami formalnymi

Pilotuje akcje udzielania pomocy przez powotane do tego instytucje

Monitoruje przebieg udzielania pomocy przez odpowiednie instytucje

W razie konieczno$ci stuzy informacjami niezbgdnymi dla udzielenia pomocy
wychowankowi

Powoluje grupe liderow mlodziezowych i organizuje szkolenie w zakresie: doradcy
rowiesniczego, opiekuna mlodszych kolegéw, wzmocnienia roli samorzadow
uczniowskich w decydowaniu o sprawach spotecznosci uczniowskiej.



4. Kazda interwencja zespotu jest protokotowana i zapisywana przez jednego z czlonkow
zespotu.

5. Protokot zawiera wszystkie niezbedne dla sprawy informacje i fakty. Nie zawiera ocen
opinii na dany temat.

6. Tres¢ protokotu i wszystkie informacje zwiazane ze sprawa sa $cisle tajne.

7. Kazdy protokét po jego zakonczeniu jest podpisywany przez wszystkich cztonkoéw
zespotu.

8. Protokolarz ma wszystkie strony ponumerowane. Jest przechowywany w sekretariacie
szkoty.

XII.  EWALUACJA I MONITORING:

Do tego programu zostata wybrana ewaluacja: od programu do badan.

Ewaluacja jako systematyczne zbieranie 1 interpretacja danych w celu okreslenia wartosci
istniejacego programu profilaktycznego. Dane zbierane sa od wrzesnia do maja przy
wykorzystaniu ankiet 1 obserwacji zaré6wno ucznidow, nauczycieli jak rodzicéw. Dane sa
zbierane przez zespot ds. profilaktyki, za§ analizowane i warto$ciowane na posiedzeniu RP
w konicu maja.

Wszelkie zabiegi zwiazane z ewaluacja programu profilaktycznego sa dokumentowane przez
pedagoga szkolnego w specjalnym pliku pod nazwa ,,PP ewaluacja” w komputerze pedagoga.
Po skompletowaniu calosci dokumentacji jest ona drukowana i1 przechowywana
w sekretariacie szkoty.

Dane sa wykorzystywane w planowaniu rozwoju aktualnie prowadzonego programu, sa takze
zrodtem informacji do wyciagania stosownych wnioskow, ktore sa uwzgledniane w aneksach
i modyfikacjach do programu. Ewaluacja jest monitorowana przez dyrektora szkoty.
Ewaluacja jest tu dziataniem wtornym wobec programu.
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