Zalgcznik

do Uchwaly Nr XXVI11/234/04

Rady Miejskiej w Czerwionce-Leszczynach
z dnia 29 grudnia 2004 r.

GMINNY PROGRAM
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
DLA GMINY I MIASTA CZERWIONKA-LESZCZYNY
NA 2005 ROK

Do zadan wilasnych gminy nalezy prowadzenie dziatan zwiazanych z profilaktyka
1 rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz integracji spotecznej 0s6b uzaleznionych
od alkoholu, ktorych realizacja prowadzona jest w postaci gminnego programu profilaktyki
1 rozwigzywania problemow alkoholowych, uchwalanego corocznie przez rade gminy
Program ten stanowi czgs$¢ strategii integracji 1 polityki spotecznej i jest realizowany przez:
1. Pelnomocnika burmistrza do spraw profilaktyki i rozwiazywania probleméw
alkoholowych z zastrzezeniem punktu 1.
2. Osrodek Pomocy Spolecznej w zakresie prowadzenia $wietlicy srodowiskowej dla
dzieci i mtodziezy.
Dziatania w zakresie zadan okreslonych w programie inicjuje gminna komisja rozwiazywania
probleméw alkoholowych wspoélnie z pelnomocnikiem.
Zrodtem $rodkow finansowych na realizacje zadan programu sa $rodki pochodzace z oplat za
korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

DIAGNOZA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH I INNYCH ZAGROZEN SPOLECZNYCH DLA
GMINY I MIASTA CZERWIONKA-LESZCZYNY.

Skala problemow okreslona zostata w raporcie z badan monitoringowych, ktére na
zlecenie Urzgdu Gminy i Miasta Czerwionka-Leszczyny przeprowadzita firma EKSTER.
Monitoring zostal wykonany w oparciu o dane udostgpnione przez Urzad Gminy 1 Miasta,
Gminng Komisj¢ Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, Osrodek Pomocy Spotecznej,
Straz Miejska, Komisariat Policji i Powiatowy Urzad Pracy.

Ponadto korzystano z badan ankietowych realizowanych w szkotach podstawowych (klasy
VI), w gimnazjach (klasy III) i w szkole $redniej (klasy II), a takze przeprowadzono sondg
uliczna z udziatem 100 losowo wybranych, petnoletnich mieszkancow gminy.

Na podstawie przeprowadzonych badan, szacunkowa skala probleméw alkoholowych dla
gminy Czerwionka-Leszczyny, liczbowo przedstawia si¢ nastgpujaco :

o 800-1.200 — to osoby uzaleznione od alkoholu,
1.600-2.000 — to osoby doroste zyjace w rodzinach alkoholowych,
1.600-2.000 — to dzieci wychowujace si¢ w rodzinach alkoholikow,
2.000-2.800 — to liczba oséb pijacych szkodliwie (nie uzaleznieni),
2.100-2.700 — to ofiary przemocy w rodzinach (dzieci i dorosli).

Hierarchia probleméw spotecznych przestawia si¢ nastgpujaco :
e dorosli mieszkancy gminy na pierwszym miejscu spostrzegaja bezrobocie (95%),
nastepnie wzrost przestgpczosci i alkoholizm (po 50%) oraz narkomanig (26%)
e mlodziez na pierwszym miejscu jako zagrozenie plasuje bezrobocie (72%) na drugim
narkomanig¢ (60%) na trzecim alkoholizm (56%), p6zniej wzrost przestgpczosci (43%)



Bezrobocie to czynnik wptywajacy na skale problemow alkoholowych. Stopa bezrobocia,
ktora dla powiatu rybnickiego na koniec 2003 roku wynosita 19,9% , jest o 2,7% wyzsza niz
w kraju i wykazuje tendencj¢ zwyzkowa (pazdziernik 2004 — 21,5%).

Zdecydowana wigkszo$¢ mieszkancéw wyraznie potwierdzita opini¢ o wzroscie spozycia
alkoholu przez mtodych ludzi ponizej 18 roku zycia (91%), wigksze spozycie alkoholu wsrod
dorostych potwierdza 59% badanych.

Najpopularniejszym napojem alkoholowym spozywanym przez milodziez jest piwo.
Towarzyszy temu czgsto fatlszywe 1 szkodliwe przekonanie, ze alkohol w nim zawarty jest
mniej grozny niz w wodce 1 moze by¢ traktowany jako napoj orzezwiajacy. Ponadto zakup
alkoholu nie stanowi wigkszych problemow dla 15% uczniow klasy VI, 44% uczniow klasy
IIT gimnazjum 1 73% uczniéw klasy II szkoty $redniej. Wielu mtodych ludzi traktuje picie
jako ucieczke¢ od problemow (39%) czy tez jako lekarstwo na smutek (14%) lub nudg (13%).
Sa to bardzo niepokojace tendencje, skracajace droge do uzaleznienia.

Mimo, ze narkotyzowanie si¢ nie jest spostrzegane przez uczniow szkot gminy jako
powszechne, to jednak co czwarty uczen klasy III gimnazjum i klasy II szkoly $redniej
przyznaje si¢ do kontaktéw z narkotykami i spotkania osoby, ktéra je rozprowadza.

Ponad potowa miodych ludzi wie gdzie najtatwiej mozna kupic¢ narkotyki.

Wsrod 87% mieszkancoOw gminy istnieje duze zrozumienie dla specyfiki tych problemow
oraz przyzwolenie i oczekiwanie by wladze aktywnie wlaczaty si¢ w ich rozwiazywanie.
Wigcej niz co trzeci z badanych uwaza, ze dziatania wtadz lokalnych maja istotny wptyw na
pozytywne zmiany w obyczaju i zachowaniach alkoholowych na przestrzeni ostatnich lat.

Pomoc osobom z problemami alkoholowymi odbywa si¢ poprzez wspodtprace z zaktadami
lecznictwa odwykowego w zakresie leczenia i terapii 0osob uzaleznionych od alkoholu oraz
motywowanie ich do podjgcia leczenia jako dziatania prowadzone w punkcie konsultacyjnym.
Ponadto w punkcie konsultacyjnym prowadzone sa rozmowy interwencyjne, konsultacje,
grupy wsparcia oraz udzielane sa porady przez terapeutg¢ uzaleznien i czlonkéw Gminnej
Komisji Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych posiadajacych odpowiednie szkolenia
w zakresie powyzszej dziatalno$ci.

Przy punkcie konsultacyjnym dziataja grupy samopomocowe - AA ,,KROKUS” dla oséb
uzaleznionych oraz grupa AL- Anon ,, GODNOSC dla wspétuzaleznionych.

CELE 1 ZALOZENIA PROGRAMU.

1.  Zapobieganie powstawaniu nowych probleméw alkoholowych, zmniejszanie
rozmiarOw 1 natezenia tych, ktore aktualnie wystgpuja oraz tworzenie zasobow
niezbgdnych do radzenia sobie z juz istniejacymi.

2. Konstruowanie i utrwalanie modelu trzezwego stylu zycia u oséb naduzywajacych
alkoholu oraz promocja postaw abstynenckich.

3.  Profilaktyka i edukacja w $rodowisku lokalnym w zakresie zagrozen uzaleznieniami
ze szczegblnym uwzglednieniem dzieci 1 mtodziezy.

4.  Przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu 0s6b i rodzin z problemem alkoholowym
przez objecie ich formami pomocy psychospotecznej i prawnej oraz zajgciami grup
wsparcia.

5. Tworzenie koalicji sSrodowiskowej stuzacej zmniejszaniu i rozwiazywaniu problemow
patologii spotecznej z uwzglednieniem przemocy i1 zaniedbania w rodzinie.

6. Eliminowanie z rynku alkoholowego naruszen prawa, ktore wynika z przepisow
ustawy wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.



ZADANIA PROGRAMU.

I.

10.

II.

Zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu oraz udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy
alkoholowe, pomocy psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed
przemoca w rodzinie.
Wspolpraca z placowkami leczenia uzaleznien oraz bieglymi sadowymi w zakresie
leczenia 1 terapii oséb naduzywajacych alkoholu oraz badan i opinii w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju zaktadu leczniczego.
8Podejmowanie dziatah w zakresie utworzenia na terenie gminy poradni dla osob
z problemami alkoholowymi w ramach zaktadu opieki zdrowotne;.
Prowadzenie oraz finansowanie dziatalno$ci punktu konsultacyjnego jako miejsca
pierwszego pomocnego kontaktu dla 0osob z problemami alkoholowymi.
Udzielanie informacji o mozliwosciach pomocy i leczenia odwykowego oraz porad
psychospotecznych 1 prawnych dla oséb w sprawach zwiazanych z uzaleznieniami
1 przemoca w rodzinie.
Przeciwdzialanie przemocy w rodzinie we wspdtpracy z Osrodkiem Interwencji
Kryzysowej i tworzenie w tym zakresie zespolow interdyscyplinarnych.
Diagnozowanie 0sob i zglaszanych probleméw wynikajacych z naduzywania alkoholu
poprzez konsultacje indywidualne, a nastgpnie udziat osob z problemem alkoholowym
w zajgciach pomocowych dla grup wsparcia.
Podejmowanie przez Gminna Komisj¢ Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
dziatalno$ci zmierzajacej do podjecia leczenia odwykowego przez osoby uzaleznione,
poprzez motywacje¢ lub zastosowanie zobowiazania sadowego.
Tworzenie alternatywnych form spedzania czasu wolnego dla dzieci i mtodziezy
poprzez finansowanie zakupu sprzetu do ich realizacji.
Dofinansowanie programéw profilaktyczno-wychowawczych oraz pobytu dzieci
1 mtodziezy na biwakach i obozach socjoterapeutycznych.
Prowadzenie §wietlicy srodowiskowej dla dzieci i mlodziezy.

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej
w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdzialania
narkomanii, w szczegélnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych.

Zakup i rozpowszechnianie literatury tematycznej oraz programow profilaktycznych

traktujacych o problemach uzaleznien.

Realizacja profesjonalnych programéw profilaktycznych typu ,,Noe” oraz autorskich

programéw szkolnych 1 srodowiskowych dla dzieci i mtodziezy z uwzglednieniem

elementdw programu — ,,Drugi elementarz”, ,,Nasze spotkania”, ,,Spdjrz inaczej”.

Prezentacje spektakli teatralnych dotyczacych problemow uzaleznien (narkotyki,

alkohol, nikotyna) oraz form przemocy i agresji.

Propagowanie oraz wspieranie trzezwych obyczajow w ramach organizowanych

lokalnie imprez rozrywkowo- sportowych promujacych modg na trzezwy styl zabawy

oraz spg¢dzania czasu wolnego.

Organizacja roznych form gminnych konkurséw w zakresie wiedzy tematycznej,

profilaktyki problemowej, promocji zdrowia i zycia bez natogow.

Prowadzenie spolecznej edukacji zwiazanej z profilaktyka probleméw alkoholowych

1 narkomanii poprzez prelekcje, pogadanki 1 wyktady oraz artykuty w prasie lokalne;.



7. Udzial w akcji ,,Zachowaj Trzezwy Umyst”, ,,Alkohol - nieletnim dostep wzbroniony”
1 innych regionalnych i ogélnopolskich akcjach dotyczacych problematyki uzaleznien.

8. Szkolenia dla grup zawodowych oraz dla oséb, ktore zajmuja si¢ profilaktyka
1 rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz wynikajacymi z nich patologiami.

9.  Podejmowanie dzialan integrujacych psychoprofilaktyke z aktywnos$cia sportowa
poprzez $rodowiska pracujace z dzie¢mi i mtodzieza w ramach realizacji programow
szkolnych i §rodowiskowych.

III. Wspomaganie dzialalnoSci instytucji, stowarzyszen oraz osob fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych i wynikajacych z nich uzaleznien.

1. Tworzenie warunkoéw sprzyjajacych dziatalno$ci pozytku publicznego przez
dofinansowanie realizacji profilaktycznych programoéw srodowiskowych w oparciu
zadania ujg¢te w programie gminnym.

2. Popieranie inicjatyw krzewienia trzezwos$ci, abstynencji i oddzialtywan na osoby
naduzywajace alkoholu oraz wspierania cztonkéw ich rodzin.

3.  Podejmowanie wspodtpracy i koordynacja dzialtan w ramach interdyscyplinarnej
pomocy osobom w zakresie zadan wlasnych gminy i powiatu

4.  Wspieranie zatrudnienia socjalnego w ramach wspoélpracy z centrami integracji
spotecznej, jako uzupetienie dziatan przeciwdziatajacych wykluczeniu spotecznemu
realizowanych na szczeblu lokalnym, przez ich dofinansowanie w przypadku
uczestnictwa w zajeciach centrow, osob z terenu gminy.

IV. Inicjowanie dzialan zmierzajacych do ksztaltowania polityki lokalnej dotyczacej
obrotu napojami alkoholowym oraz ograniczania dostgpnosci do alkoholu.

1. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisoOw ustawy dotyczacych
reklamy, promocji, informowania o sponsorowaniu i zakazu sprzedazy i podawania
napojow alkoholowych osobom nietrzezwym, osobom do lat 18, na kredyt lub pod
zastaw oraz wystgpowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

2. Ustalanie przez Rade Miejska w formie uchwat, przepisow gminnych o charakterze
wykonawczym w zakresie liczby punktow sprzedazy napojow zawierajacych powyzej
4,5% alkoholu (z wyjatkiem piwa) oraz zasad usytuowania na terenie gminy miejsc
sprzedazy i podawania napojow alkoholowych.

3. Prowadzenie dziatan kontrolno-intrwencyjnych w zakresie przestrzegania zasad
1 warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych.

4.  Organizacja szkolen dla handlowcéw w zakresie obrotu napojami alkoholowymi
w przypadku zmian w przepisach ustawy i przepisach gminnych.

V. Zasady wynagradzania czlonkoéw gminnej komisji rozwigzywania probleméw
alkoholowych za udzial w pracach komisji .
1. Ustala si¢ wynagrodzenie miesigczne w nastgpujacych wysokos$ciach :

- przewodniczacemu 350,00 ztotych
- zastgpcey 1 sekretarzowi 350,00 ztotych
- pozostaltym cztonkom 250,00 ztotych

2. Wynagrodzenie miesigczne nie przystuguje za miesiac, w ktérym cztonek komisji nie
uczestniczyt w pracach komisji.

Gminny program jest podstawa do sktadania ofert na realizacje zadan w nim ujetych oraz
wnioskOdw o przyznanie dotacji z budzetu gminy na dofinansowanie zgloszonych projektow.



